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	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	  Ders Programında belirtilen gün, saat ve derslikte.

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Beden eğitimi ve sporun tanımı, sporda ısınma ve ısınma çalışmaları, beden eğitiminde eğitsel oyunlar
  / Öğrencilerin beden eğitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri ve alışkanlıklar kazanmasını sağlamaktır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Urartu, Ü. 2006; Voleybol Teknik-Taktik-Kondisyon, İnkılap Kitapevi, 3. Baskı, Ankara. İşler, H. 2001; Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri El Kitabı, Ofset Matbaa, 1. Baskı, Ankara. Sevim, Y. 1975; Okullar ve Kulüpler İçin Basketbol, Beden Eğitimi Öğretmenleri Derneği Yayınları, Ankara. Aslan, A. (Edt.), (2017). Eğitim Bilimine Giriş. (1. Baskı), Nobel yayıncılık. Bakioğlu. A. (2015). Eğitim Bilimine Giriş. (2. Baskı), Nobel yayıncılık. Demirel, Ö. (Edt.), (2015). Eğitimde Yeni Yönelimler. (6. Baskı), Pegem Akademi Yayıncılık. Beden Eğitimi Egzersiz Bilimi ve Sporun Temelleri, (2020) Editör Sinan Ayan Pegem yayıncılık Spor bilimlerine giriş; Bağırgan yayınevi Ankara 2013. Beden eğitimi ve spor bilimlerine giriş. Nobel yayın dağıtım 2018

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Ders anlatımı, ev ödevi, sınıf tartışması ve okuma materyali gibi yöntem ve teknik kullanılmaktadır.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Beden eğitimi ve spordaki temel kavramları tanımlar

	2
	Spor branşları hakkında bilgi birikimine sahip olur

	3
	Spor branşları arasında karşılaştırma yapar.

	4
	Spor branşlarındaki temel teknik hareketleri uygular.

	5
	Temel teknik hareketlerin uygulanması esnasındaki sorunları analiz eder

	6
	Grup dinamizmi ve takım çalışmasını öğrenir.

	7
	Spor ve sağlık arasındaki ilişkiyi tartışır




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	P06
	Alanı ile ilgili bilgi ve düşüncelerini akıcı ve anlaşılır şekilde ifade eder

	P07
	Fiziksel aktivite ve sağlık ile ilgili güncel bilgileri analiz eder.

	P01
	Beden eğitimi ve spor alanının belli başlı kavramlarını, varsayımlarını, tartışmalarını, araştırma ve inceleme yöntemlerini kullanır.

	P02
	Beden eğitimi ve spor öğretimine uygun planlama yapar

	P03
	Beden eğitimi ve spor öğretiminde planları uygular.

	P04
	Beden eğitimi ve spor öğretiminde özel gereksinimli öğrencilere yönelik planlamalar yapar.
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	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Beden Eğitimi ve Sporda Temel Kavramlar öğrenir, Alanı ile ilgili bilgi ve düşüncelerini akıcı ve anlaşılır bir şekilde ifade eder, Beden eğitimi ve spor öğretiminde özel gereksinimli öğrencilere yönelik planlamalar yapmayı öğrenir ve Beden eğitimi ve spor alanının belli başlı kavramlarını, varsayımlarını, tartışmalarını, araştırma ve inceleme yöntemlerini kullanır.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Beden Eğitimi ve Sporda Temel Kavramlar

	2. Hafta
	Beden Eğitimi ve Sporun Tarihsel Gelişimi

	3. Hafta
	Çocuk, Oyun ve Fiziksel Aktivite

	4. Hafta
	Spor Felsefesi ve Etiği

	5. Hafta
	Sporda Stres ve Kaygı

	6. Hafta
	Spor Psikolojisine Giriş

	7. Hafta
	Spor ve Toplumsallaşma

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Sporda Sosyo-Kültürel Boyutlar

	10. Hafta
	Spor Fizyolojisi ve Mekaniği

	11. Hafta
	Spor Fizyolojisi ve Mekaniği

	12. Hafta
	Hareket ve Antrenman Bilgisi

	13. Hafta
	Beden Eğitiminde Eğitsel Oyunlar

	14. Hafta
	Sağlık İçin Yürüyüş

	15. Hafta
	Final




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



